Tualélési tippek, tanacsok természeti
katasztrofa, gazdasagi 6sszeomlas, jarvany
és haboru esetére (v1.1)

Az alabbiakban olvashaté tulélési tanacsok rugalmasan értelmezenddek, ugyanis
nincsenek Kkiilonb6z6 élethelyzetekre sziikitve. Gyakorlati alkalmazasukért a
dokumentum szerkesztéje (Makay Jozsef) nem vallal felel6sséget - amennyiben
valamelyik pont valamelyik aktualis torvénybe utkozik, annak alkalmazasa tilos. A lista
alapjaul az ukran miivelédési minisztérium stratégiai kommunikaicios és
informacidbiztonsagi kozpontja altal kidolgozott (egy esetleges orosz megszallas
esetén kovetendd) brostura szolgalt, amit a szerkeszt6 néhany pontban kiegészitett,

vagy pontositott.

Jelen dokumentumot ajanlott kinyomtatva, spiralozva tarolni tébb példanyban.
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Tulélési kornyezet kialakitasa, biztositasa

Ha lehetséges, deritse ki a legkdzelebbi menedékhelyeket, és ellenérizze az alagsor
allapotat!

Ellenérizze, van-e vészkijarat!

Készitsen el ivévizet és technikai vizet, hosszua tavon tarolhaté termékeket!

Ellenérizze az els6segély-készletek allapotat, és gondolja at, milyen gydgyszerekre
lehet sziiksége hosszutavon!

Szerezzen be tizolté késziilékeket, ha mar nincs lehetéség a vasarlasra, készitsen eld
vizes flakonokbol!

Gondoskodjon az 6vohelyiség megvilagitdsanak alternativ modjair6l dramkimaradas
esetén! (elemlampdk, gyertydk)

Készitse el6 a f6zéshez sziikkséges eszkozoket gaz és dram hidnydban! (szerk. pl.:
kemping g4z, csajka, kemping edénykészlet)

Gytjtse Ossze a legsziikségesebb dolgokat és dokumentumokat siirgés kiiirités vagy
raktarba evakualds esetén!

Gondoskodjon folyamatosan a jarmive j6 allapotardl és a tartalékoljon tizemanyagot a
veszélyes teriiletroél torténé idében torténd evakudlashoz!

Hideg id6ben vegye fontoléra az otthoni fiités alternativdjanak kialakitdsat (szerk. pl.:
aggregator+hdsugarzo, fatiizeléses kalyha, kandall6 stb.), ha a kozponti flités nem
elérhetd!

Szervezzen dlland¢ feliigyeletet, tartsa szemmel az épiileteket és épiileteket, amelyek a
koézelben vannak, és amelyeket menedékként lehet hasznalni. A megfigyel6 jelzése utan

néhany masodperc van rejtézni.



Onvédelem és a biztonsag megérzése

Ne adjon 4t informdciokat készleteir6l és jovébeni cselekedeteir6l, terveirél
idegeneknek és tdvolabbi ismer6sdknek!

Mindig tartson magéndl személyazonosité okmdnyt, valamint tartsa a pénzt és a
dokumentumokat kiilénb6z6 helyeken!

Vezessen nyilvantartdst a sajat és a kozeli hozzatartozoi vércsoportjardl, valamint az
esetleges egészségiligyi problémadirdl! (példaul gyégyszerallergia, kronikus betegségek)
Tudja meg, hol vannak a k6zelben menedékhelyek!

Prébéljon minél kevesebbet tdvol tartézkodni az otthonatdl, csékkentse az ok nélkiili
utazasok szamat, valamint keriilje a zstfolt helyeket!

A helység elhagyasakor is tartsa be a KRESZ-t és engedje elére azokat, akiknek
segitségre van sziiksége — ez segit elkeriilni a tomeget!

Ne szélljon vitdba idegenekkel - ez segit elkeriilni az esetleges provokacidkat!

Abban az esetben, ha a hatésdgok hivatalos csatorndirdl informaciét kap a lehetséges
veszélyrdl, tovabbitsa azokat masoknak: rokonoknak, szomszédoknak, kollégaknak!
Fegyveres férfiak felbukkandsa, katonai csapatok megjelenése, zavargdsok esetén
azonnal hagyja el a veszélyes teriiletet, ha lehet6sége van ra!

Ne 4lljon katonai l1étesitmények és mozg6 katonai jarmuvek kézelében!

Tajékoztassa a buniildoz6 szerveket, a helyi hatésdgokat, a katonasagot az illegdlis és
provokativ cselekedeteket elkévet6 emberekrol!

Ha fegyveres Osszecsapas teriiletére kertiil, rejt6zzon el a legkozelebbi fedezékben, és ne
hagyja el egy ideig az utolsé 16vés utan sem!

Ha a ko6zelben nincs ilyen fedezék, haszndlja terep nyujtotta lehetéségeket! (pl. arkok,
kraterek, betonépitmények)

Fegyveres 0sszecsapds esetén, menedékhelyek hidnyaban fekiidjon le a foldre fejjel a
robbandsokkal ellentétes irdnyba, és takarja le a fejét a kezével vagy egyéb targyaival!
Ha egy személy megsériil a kdzelében, nytjtson elsésegélyt és hivion ment6t! Addig ne
prébéljon segiteni a sebesiilteken, amig a fegyveres 0sszecsapds véget nem ért!

Ha személyi sériilés vagy haldl, valamint jogsértés (pl.: jogtalan letartéztatés,
emberrablds, verés) szemtantja volt, prébaljon minél t6bb informéciét megjegyezni az

események koriilményeirol!



Fegyveres osszecsapasok esetén...

Ne menjen az ablakokhoz, ha 16véseket hall!

Ne figyelje ki az ellenséges személyeket és csapatokat!

Ne vitatkozzon fegyveres emberekkel, ne fot6zzon és ne készitsen felvételt
jelenlétiikben!

Ne mutogasson fegyvernek latszé targyakat!

Ne vegye fel az elhagyott fegyvereket és 16szert!

Ne érintse meg a robbandsveszélyes és gyanus targyakat!

Ne viseljen katonai egyenruhat vagy alcaz6 ruhat! A legjobb, ha sétét ruhat visel, ami
nem vonzza a figyelmet, és keriilje a szimbé6lumok viselését, mert ezek ellenséges
reakciot valthatnak ki!

Fegyveres 0Osszecsapaskor a legjobb, ha egy védett helyre rejt6zik. Ha ez nem
lehetséges, akkor fekiidjon le, olyan targyakkal takarva, amelyek megvédhetnek a
tormelékt6] és a golydktol.

Ha nyilt terepen 16nek, akkor a legjobb, ha a foldre esik, és kezével eltakarja a fejét.
Barmely kiemelkedés, akar egy jarda, a fold mélyiilése vagy az drok is hatékony
védelmet nyujthat. Ne prébaljon auték vagy kioszkok mogé bujni - gyakran
célpontokkd valnak!

Barhol is legyen, testének a leheté legbiztonsdgosabb helyzetben kell lennie. Megfelel6
fedezékben val6 elhelyezkedés esetén fekiidjon le embridépoziciéba! Nyilt terep esetén
forditsa a labat a lovés irdnydba, fedje le a fejét a kezével, és nyissa ki a szdjat, hogy a
kozeli robbanés ne karositsa a dobhdartyat! Varjon legaldbb 10 percet az utolsé 16vés
utan!

Ha otthona rendszeres fegyveres konfliktusok teriiletén van, meg kell erésitenie az
ablakokat (példaul ragasztoéféliaval) — ez segit megel6zni a torott iveg szétszorodasat.
Ajanlott becsukni az ablakokat és eltorlaszolni homokzsakokkal, vagy tomor, telepakolt

butorokkal.



Tuléléshez ajanlott eszkozok

Utlevél és az osszes sziikséges okmany (sziiletési anyakoényvi kivonat, személyi
igazolvany, oktatdsi okmdny, munkakdnyv vagy nyugdijbizonyitviny, vagyoni
dokumentumok)

Pénz (készpénz és bankkartydk)

Mobiltelefon-t6lték (szerk. kieg.: power bank-ek, napelemes power bank-ek)

Elemes radi6, elemlampa, jelz6késziilékek, iranytd, elemes kardora, kompakt
szerszamkészlet (tobbfunkciés szerszam), bicska, kés, szemeteszsdkok, jegyzetfiizet,
ceruza, cérna, tik, gyufa, 6ngyujték

Meleg ruhdk (szerk. kieg.: ha lehetséges, készitsen elé egy meleg vagy speciilis
aluminium takarét is), fehérnemd, megbizhaté kényelmes cip6

Higiéniai eszkozok (szerk. kieg.: szappanok, WC-papir fejenként legaldbb 3 napra,
papirtorlé tekercsek)

Els6segély készlet, beleértve a mindennap bevett gyogyszereket, valamint a
gyogyszerek receptjeit

Edények, amelyekben f6zhet, melegithet és tarolhat ételeket (szerk. pl.: csajka, kemping
edénykészlet, kempinggaz, hobd kélyha)

FFP3-as maszk, fejenként legalabb 3 darab

Szerk. kieg.: Gumil6vedék kilovésére alkalmas gazpisztoly

Viz és étel 3 napra, amelyeket hosszu ideig tarolhat és nem igényelnek tovabbi f6zést
(szerk. pl.: konzervek, konzerv készételek, reggeliz6 kekszek, cukrozatlan kekszfélék,

macesz)



Elsosegély doboz, készlet tartalma

Orvosi alkohol

2 par gumikesztyud

FFP3-as lélegeztetd f6lia

Fasli, vérzéscsillapité kotoz6, vérzéscsillapito szerrel

Kilénb6z6 méretl gézszalvétak és nem-steril gézkotések

Szerk. kieg.: Erszorité gumik, rugalmas kotozék

Kiilonb6z6 méretd sebtapaszok (szerk. kieg.: seb6sszehuzé csik tapasztok)
Sebészoll6 ruhdk vagasara a sériilten

Egy nagy szovetdarab, amivel régzitheti a sériilt végtagjat

Szerk. kieg.: Antibiotikum, Betadine, széntabletta, fijdalomcsillapit6

Szerk. kieg.: Kézfert6tlenitd, alkoholos térlékendé



	​ Túlélési tippek, tanácsok természeti katasztrófa, gazdasági összeomlás, járvány és háború esetére (v1.1)
	​ Túlélési környezet kialakítása, biztosítása
	​Önvédelem és a biztonság megőrzése
	​Fegyveres összecsapások esetén…
	Túléléshez ajánlott eszközök
	Elsősegély doboz, készlet tartalma


